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6.3 校外比賽成績  

體育範疇 
活動名稱 負責老師 獲獎學生 比賽組別及成績 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

25-26 年元朗區小學

校際田徑比賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

所有體育

老師 

6B 陳星宇 200 米 冠軍 

6A 陳思熹 推鉛球 冠軍 

6A 梁倩雅 跳高 季軍 

3D 歐浩文 100 米 季軍 

4A 陳薈潼 100 米 第七名 

5B 林亦丹 擲壘球 第六名 

6D 張嘉穎 推鉛球 第八名 

5D 歐敏心 60 米 第七名 

5D 陳穎禧 60 米 第八名 

6A 于若琳 100 米 第四名 

6A 陳天恩 100 米 第五名 

5B 鍾毅翔  
 

男甲 4x100 米接力

第八名 

6E 陳卓宇 

6D 關睿鈞 

6B 陳星宇 

6D 馬澤鍵 

6E 鄭永賢 

5D 歐敏心  
 

女乙 4x100 米接力

第八名 

5D 蘇睿琦 

5D 陳穎禧 

5E 麥慧茵 

5B 楊海妍 

5E 吳晞兒 

4A 陳薈潼  
女丙 4x100 米接力

第七名 

4A 馮沛芠 

4D 陳希汶 

4A 黃姵瑜 

4A 凌 悅 

 

 
外展教練計劃小學籃球挑戰賽 

 

 
鄒展豪主任 

5D 何慧瑩  

 
女子組 殿軍 

6D 張嘉穎 

6A 梁倩雅 

5E 吳晞兒 

5A 莫錦澄 

3D 何凱瀅 
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活動名稱 負責老師 獲獎學生 比賽組別及成績 
  5B 何鎧彤  

3A 陳曉臻 

6B 黃鈺雯 

5D 容芷晴 

5A 陳紫欣 

3D 馬可津 

 
賽馬會五人足球盃足球挑戰日 

U12 組 

 
梁國偉老師

吳君煒老師 

3C 劉子謙  
盃賽組 季軍 

5E 張晋熙 

6C 利 里 

6D 沈峻碩 

 

 
重德盃小學女子三人籃球賽 

 

 
鄒展豪主任 

6A 梁倩雅  

 
女子組 季軍 

6B 黃鈺雯 

5B 何鎧彤 

5B 陳紫欣 

3D 何凱瀅 

 

 
重德盃小學女子三人籃球賽 

 

 
鄒展豪主任 

5D 何慧瑩  

 
女子組 殿軍 

6D 張嘉穎 

5D 容芷晴 

3D 馬可津 

3A 陳曉臻 

 

 

 

 

 
 

重德盃小學男子五人籃球賽 

 

 

 

 

 
 

鄒展豪主任 

5D 洪子豐  

 

 

 

 
 

男子組 冠軍 

5B 曾偉源 

5B 鍾毅翔 

6E 鄭永賢 

6D 馬澤鍵 

5E 陳宇方 

5E 張晋熙 

5D 黃卓一 

4E 余存榮 

6B 陳星宇 

5E 盧凱俊 

5D 彭梓彧 

6E 陳卓宇 
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活動名稱 負責老師 獲獎學生 比賽組別及成績 

 

 
第四十八屆元朗區田徑運動大會 

 

 
鄒展豪主任 

4A 黃姵瑜 60 米 亞軍 

6A 梁倩雅 200 米 第八名 

6A 梁倩雅 壘球 第五名 

6D 張嘉穎 壘球 第六名 

6B 陳星宇 200 米 第四名 

3D 歐浩文 60 米 第四名 

 

 

 

 

 

 

 

 
第 69 屆體育節全

港校際啦啦隊比賽 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
林安琪老師 

1B 劉卓妍  

 

 

 

 

 

 

 
小學全校組(全女大組)優異

獎 

1B 梁佳怡 

1B 李芷晴 

1C 李雪絃 

2B 陳玥然 

2B 恩梓翹 

2B 黎芷妍 

2B 劉玥兒 

2C 鄭詩澄 

2D 梁穎琳 

3A 劉子琪 

4A 陳薈潼 

4A 鄭雨佩 

4A 張珈甄 

4A 黃姵瑜 

4B 劉焯桐 

4C 李詩詩 

4E 阮蔚嵐 

5A 馬梓晴 

5D 鄒悅澄 

5A 羅芯遙 

 

 

 
 

中國香港啦啦隊錦標賽 

 

 

 
 

林安琪老師 

1B 劉卓妍  

 

 
小學全校組(全女大組)優異

獎 

1B 梁佳怡 

1B 李芷晴 

1C 李雪絃 

2B 陳玥然 

2B 恩梓翹 

2B 黎芷妍 

2B 劉玥兒 

2C 鄭詩澄 
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活動名稱 負責老師 獲獎學生 比賽組別及成績 
  3A 劉子琪  

4A 陳薈潼 

4A 鄭雨佩 

4A 張珈甄 

4A 黃姵瑜 

4B 劉焯桐 

4C 李詩詩 

4E 阮蔚嵐 

5A 馬梓晴 

5D 鄒悅澄 

5A 羅芯遙 

香港跆拳道品勢比賽 2025 

（色帶組） 
鄒展豪主任 5E 吳晞兒 冠軍 

 
【國慶同心，禁毒築夢】

三人籃球挑戰賽 

 
 
鄒展豪主任 

6E 鄭永賢  
 

冠軍 

6D 馬澤鍵 

6A 曾皓銘 

6A 陳思熹 

5D 洪子豐 

 
佛教茂峰法師紀念中學 

4X100 米接力邀請賽 

 
鄒展豪主任 

6B 陳星宇  
男子組 冠軍 

6D 關睿鈞 

6E 陳卓宇 

5B 鍾毅翔 

 
佛教茂峰法師紀念中學 

4X100 米接力邀請賽 

 
鄒展豪主任 

6D 張嘉穎  
女子組 亞軍 

6B 黃鈺雯 

6A 梁倩雅 

6D 徐芯兒 

 
 

天主教培聖中學三人籃球比賽 

 
 
鄒展豪主任 

6E 鄭永賢  
 

冠軍 

6D 馬澤鍵 

6A 曾皓銘 

6A 陳思熹 

5D 洪子豐 

 
順德聯誼總會翁佑中學 

4X100 米接力錦標賽 

 
鄒展豪主任

李楚蕎老師 

5D 陳穎禧  
女子乙組 亞軍 

5D 蘇睿琦 

5D 歐敏心 

5E 麥慧茵 
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活動名稱 負責老師 獲獎學生 比賽組別及成績 

 
順德聯誼總會翁佑中學 4X100 米

接力錦標賽 

 
鄒展豪主任

李楚蕎老師 

4E 莫禮俊  
男子丙組 季軍 

3D 歐浩文 

4D 黎峻然 

4C 鍾藝鈞 

 

 

 

 
 

青中盃小學 5 人籃球邀請賽 

 

 

 

 
 
鄒展豪主任 

6E 鄭永賢  

 

 

 
 

男子組 季軍 

6E 陳卓宇 

6D 馬澤鍵 

5B 曾偉源 

5E 盧凱俊 

5E 張晋熙 

4E 余存榮 

5B 鍾毅翔 

5D 洪子豐 

5D 黃卓一 

6A 曾皓銘 

5E 陳宇方 

 

 

 
 

屯門聖公會聖西門呂明才中學

三人籃球比賽 

 

 

 

 
鄒展豪主任 

6E 鄭永賢  
 

亞軍 

6D 馬澤鍵 

6E 陳卓宇 

5E 盧凱俊 

6B 陳星宇 

6D 張嘉穎  
 

季軍 

6A 梁倩雅 

5D 何慧瑩 

5E 吳晞兒 

6B 黃鈺雯 

 
天水圍循道衛理中學

三人籃球比賽 

 
 

李楚蕎老師 

5D 洪子豐  
 

冠軍 

4E 余存榮 

6A 曾皓銘 

5E 陳宇方 

6A 陳思熹 

 
中華基督教會方潤華中學

五人籃球錦標賽 

 
鄒展豪主任 

6E 陳卓宇  
殿軍 

6E 鄭永賢 

6D 馬澤鍵 

5D 洪子豐 
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活動名稱 負責老師 獲獎學生 比賽組別及成績 
  5D 黃卓一  

5E 盧凱俊 

5B 曾偉源 

5E 陳宇方 

5D 彭梓彧 

4E 余存榮 

 

 

 
屯門恩平工商會李琳明中學

五人籃球比賽 

 

 

 
 

鄒展豪主任 

5E 吳晞兒  

 

 
 

殿軍 

5D 何慧瑩 

5A 莫錦澄 

3D 何凱瀅 

3A 陳曉臻 

5B 何鎧彤 

5A 陳紫欣 

3D 馬可津 

5D 容芷晴 

 

 

 

 
屯門恩平工商會李琳明中學

五人籃球比賽 

 

 

 

 
 

鄒展豪主任 

5D 洪子豐  

 

 

 
 

亞軍 

5B 曾偉源 

5B 鍾毅翔 

5E 陳宇方 

5E 盧凱俊 

5D 黃卓一 

5E 張晋熙 

5D 彭梓彧 

4A 羅一壹 

4D 李翰林 

5B 林軒丞 

 

 

 
伯特利中學 

小學校際四人足球賽 

 

 

 
梁國偉老師

吳君煒老師 

3D 歐浩文  

 

 
銅盃組 亞軍 

4D 蔡仲庭 

4E 莫禮俊 

5B 曾偉源 

5B 胡豪傑 

5B 鍾毅翔 

5C 麥灝楠 

5E 張晋熙 
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活動名稱 負責老師 獲獎學生 比賽組別及成績 

 

 

 

 
 

第一屆鳳溪盃五人籃球邀請賽 

 

 

 

 
 

鄒展豪主任 

5D 洪子豐  

 

 

 
 

男子組 冠軍 

5B 曾偉源 

5B 鍾毅翔 

5E 陳宇方 

5E 盧凱俊 

5D 黃卓一 

5E 張晋熙 

5D 彭梓彧 

6D 馬澤鍵 

6E 陳卓宇 

6E 鄭永賢 

3D 黃梓晞 

 

 

 
 

第一屆鳳溪盃五人籃球邀請賽 

 

 

 
 
鄒展豪主任 

5D 何慧瑩  

 

 
 

女子組 季軍 

6A 梁倩雅 

5E 吳晞兒 

5A 莫錦澄 

3D 何凱瀅 

5B 何鎧彤 

6B 黃鈺雯 

5D 容芷晴 

5A 陳紫欣 

3D 馬可津 

第九屆新界區際跆拳道比賽 鄒展豪主任 5D 蘇睿琦 搏擊組 亞軍 

 

 

 

 

 
2025-2026 年度元朗區

小學校際籃球比賽 

 

 

 

 

 
 

鄒展豪主任 

3D 黃梓晞  

 

 

 

 
 

男子組 季軍 

4A 羅一壹 

5B 鍾毅翔 

5B 曾偉源 

5D 洪子豐 

5D 彭梓彧 

5D 黃卓一 

5E 陳宇方 

5E 盧凱俊 

5E 張晉熙 

6B 陳星宇 

6D 馬澤鍵 

6E 陳卓宇 

6E 鄭永賢 
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活動名稱 負責老師 獲獎學生 比賽組別及成績 

 

 

 

 

 

 

 

 
第六十二屆學校舞蹈節 

 

 

 

 

 

 

 

 
鄒展豪主任 

3A 張愷娜  

 

 

 

 

 

 

 
中國舞 甲級獎 

3D 林允妍 

3D 殷詩雅 

4A 鄭雨佩 

4B 馬樂怡 

4C 徐芷樂 

4D 羅詩晴 

5B 鍾伊婷 

5D 鄭雨芊 

5D 何慧瑩 

5D 李月絃 

5D 蘇睿琦 

5E 王禧潼 

5E 邱凱童 

6B 黃鈺雯 

6B 梁雅莊 

6D 張嘉雯 

6E 區子澄 

6E 黎苡蕎 

6E 彭瑞淇 

 
 

香島盃小學跳繩大賽 

 
 

龔晴茵老師 

4A 李明鳳 30 秒二重跳 優異獎 

5A 莫錦澄 30 秒個人花式 優異獎 

5A 潘爾雅 30 秒單車步 優異獎 

2A 郭宸熙 30 秒個人花式 優異獎 

 
南屯門官立中學 3 人籃球邀請賽 

 
鄒展豪主任 

6E 鄭永賢  
冠軍 

6C 梁一涵 

5B 曾偉源 

5B 鍾毅翔 

 
智潤追夢盃 

小學男子組三人籃球賽 

 
 

鄒展豪主任 

6E 鄭永賢  
 

優異獎 

6C 梁一涵 

6D 馬澤鍵 

5E 陳宇方 

5D 洪子豐 

智潤追夢盃 

小學女子組三人籃球賽 
鄒展豪主任 

6B 黃鈺雯 
優異獎 

5A 陳紫欣 



元朗公立中學校友會鄧英業小學 2025 至 2026 年度校務報告 

49 啟多元潛能 育正向心靈 築幸福校園 展璀璨未來 

 

 

 

活動名稱 負責老師 獲獎學生 比賽組別及成績 
  5B 何鎧彤  

3D 馬可津 

5D 何慧瑩 

 

 
智潤追夢盃 

小學男子組四人足球賽 

 

 
梁國偉老師

吳君煒老師 

1A 馮千博  

 
 

優異獎 

3D 歐浩文 

5B 胡豪傑 

5B 曾偉源 

5B 鍾毅翔 

5E 張晋熙 

6D 沈峻碩 

智潤追夢盃 

小學女子組個人足球賽 

梁國偉老師 

吳君煒老師 
5B 楊海妍 殿軍 

 

智潤追夢盃 

小學女子組個人足球賽 

 

梁國偉老師

吳君煒老師 

3D 何凱瀅  
優異獎 4A 馮沛芠 

4B 黃梓晞 

 

 

 

 

 

 

 
 

「跳繩強心」個人速度比賽比賽 

2026 

 

 

 

 

 

 

 

 
龔晴茵老師 

 
6B 劉雅軒 

前雙腳跳 優異獎 

單車步 優異獎 

二重跳 優異獎 

4B 林梓洋 前雙腳跳 優異獎 

 

5A 潘爾雅 
單車步 優異獎 

二重跳 優異獎 

 

5D 鄒悅澄 
單車步 優異獎 

開合跳 季軍 

 
3D 林允妍 

單車步 優異獎 

交叉開 優異獎 

開合跳 季軍 

 

6E 張景蕊 
交叉開 優異獎 

二重跳 季軍 

4A 李明鳳 交叉開 優異獎 

4B 林詠詩 交叉開跳 優異獎 

 

3B 彭梓傑 
交叉開 冠軍 

單車步 優異獎 

5D 鄭舒苒 交叉開 優異獎 
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活動名稱 負責老師 獲獎學生 比賽組別及成績 

 
順德聯誼總會翁佑中學 

25 週年校慶【動敢抗毒】 

小學 3 人籃球賽 

 
 

鄒展豪主任 

6E 鄭永賢  
 

男子組盃賽 冠軍 

5D 洪子豐 

6C 梁一涵 

5B 鍾毅翔 

5B 曾偉源 

 
順德聯誼總會翁佑中學 

25 週年校慶【動敢抗毒】 

小學 3 人籃球賽 

 
 

鄒展豪主任 

6B 黃鈺雯  
 

女子組碟賽 冠軍 

5B 何鎧彤 

5D 何慧瑩 

5A 莫錦澄 

5A 陳紫欣 

順德聯誼總會翁佑中學 

25 週年校慶【動敢抗毒】 

小學 3 人籃球賽 

 
鄒展豪主任 

6A 梁倩雅  
女子組碟賽 亞軍 

5D 容芷晴 

3D 馬可津 

3A 陳曉臻 

 
童樂水競技水運會 

 
陳思宏老師 

 

4B 楊語欣 
50 米自由泳 季軍 

50 米背泳 冠軍 

4E 梁頌昇 50 米蝶泳 第八名 

5D 黃可柔 50 米自由泳 第七名 

 

 
 

2025-2026 年度元朗區

校際游泳比賽 

 

 

 
陳思宏老師 

3B 古淇壬  

 
女子丙組團體 第六名 

3D 關婉伶 

3D 李巧兒 

4B 楊語欣 

4D 陳希汶 

 
4B 楊語欣 

女子丙組 50 米自由泳第五名 

女子丙組 50 米背泳 

季軍 

 

 

 
第六十二屆學校舞蹈節

校園健康舞 

 

 

 
 

梁雅睿老師 

2A 劉晞賢  

 

 
 

乙級獎 

2A 劉家豪 

2B 傅巧妍 

2C 鍾均妍 

3A 陳曉臻 

3A 陳柏朗 

3A 陳妤欣 

3A 張愷娜 

3D 鍾凱婷 
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51 啟多元潛能 育正向心靈 築幸福校園 展璀璨未來 

 

 

 

活動名稱 負責老師 獲獎學生 比賽組別及成績 
  3D 吳希怡  

3D 殷詩雅 

4A 陳欣希 

4A 王藴涵 

4B 張愛淋 

4B 馬樂怡 

4D 蔡仲庭 

4D 方奕晞 

4E 朱承尉 

4E 李佩絲 

4E 曾宥藍 

5A 羅子淇 

5D 陳琛穎 

5D 歐敏心 

5D 黃可柔 

6B 梁雅莊 

6D 陳希瑜 

6D 徐芯兒 

6E 鐵峻豪 

 

 

 

 

 

 

 
2026 世界文創藝展大賽 

 

 

 

 

 

 

 
梁雅睿老師 

2A 劉晞賢  

 

 

 

 

 

 
亞軍 

2A 劉家豪 

2B 傅巧妍 

2C 鍾均妍 

3A 陳曉臻 

3A 陳柏朗 

3A 陳妤欣 

3A 張愷娜 

3D 鍾凱婷 

3D 吳希怡 

3D 殷詩雅 

4A 陳欣希 

4A 王藴涵 

4B 張愛淋 

4B 馬樂怡 

4D 蔡仲庭 

4D 方奕晞 
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52 啟多元潛能 育正向心靈 築幸福校園 展璀璨未來 

 

 

 

活動名稱 負責老師 獲獎學生 比賽組別及成績 
  4E 朱承尉  

4E 李佩絲 

4E 曾宥藍 

5A 羅子淇 

5D 陳琛穎 

5D 歐敏心 

5D 黃可柔 

6B 梁雅莊 

6D 陳希瑜 

6D 徐芯兒 

6E 鐵峻豪 
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